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PAROLA DI CORPO
Riflessioni in movimento  

La proposta è relativa alla DMT come strumento
per accedere a diversi e molteplici aspetti di sé

 
La DanzaMovimentoTerapia DMT  http://www.apid.it/associazione/

promuove  l’integrazione  fisica,  emotiva,  relazionale,  la  maturità
affettiva e psicosociale e la qualità di vita dell’individuo. 
La danza è un atto comunicativo la cui modalità di espressione è il
movimento,  il  suo  significante.  Con  il  movimento  si  ripristina  il
contatto tra corpo e psiche; il corpo si ri/appropria delle proprie
aree  limite  che diventano potenzialità  di  trasformazione.  Si  attua
quindi  un  processo  terapeutico  attraverso  il  quale  l’individuo
riconosce le proprie possibilità e ne esplora le implicazioni fisiche,
emotive, relazionali. (STATUTO APID)

In questo seminario: 

Il corpo in progetto ovvero l’Architettura 
del cambiamento nel tempo e nello spazio

Sabato 18 Maggio 2019   ore 16 -19

Presso la sede dell'Associazione culturale Oneiro
in via F. Pozzo 15c (cancello) – Genova

http://www.associazioneoneiro.it/ 

Il seminario è riservato ai soci 

Costo del laboratorio  30 € 

(inclusa tessera associativa annuale valida al 31/12/2019) 


